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—} Nejvice bodu ziskal drazsi z dvojice
testovanych Garminti - Forerunner
610, ktery sazi na dobfe propracovany
tréninkovy program, od aerobnich
béht az po intervalovy trénink, a funkci
virtudlniho partnera. Druhy Suunto
Ambit2 pak zaujme hlavné designem
a vyuzitim pro vice sportt. Nike+
Sportwatch vas motiva¢nimi zpravami
pohani k dal$imu tréninku, navic
s kvalitnim rezimem intervalového
tréninku a dotykovym displejem, a zhava

na zapésti a celkovy komfort podtrhuje
vyborné umisténé tlacitko.

Chvalime velice slusnou spolehlivost
véech modeld, které odvedly solidni
praci i ve ztizenych podminkéch,

Casto v lesnatém a horském prostredi.
Nadmorska vyska nebyla prekazkou.
Vybéh na Snézku, rakousky Hochkar
nebo Dolomity, v§ude hodinky fungovaly
bez vétsich potizi. Co v8ak tyto pristroje
uz tolik rady nemaji, je pfesun mezi
tréninky. Pokud za¢indte v misté, kam

VVYBAVA

GARMIN
FORERUNNER 610

Sporttester s GPS pro nejnarocnejsino uzivatele,
VYUZiti pro vice sportl i na bézné nosen.
PIné dotykovy displej s Sirokym spektrem nastaveni.
Bezdratovy prenos dat a jejich podrobné vyhodnoceni

pomoci aplikace myConnect.

jste v¢era dobéhli, je nacteni satelitu
otazkou vtetin. Pfi pfesunu v radech
stovek kilometrt se ale vyhledani satelitu
protédhne i na nékolik minut.

Plynulost zobrazeni rychlosti béhu
negativné ovliviiuje i pocasi, konkrétné

¢ zvy3ena obla¢nost. Daleko nejzdsadnéjsi
jsou pak vypadky pti béhu v lesnim
prostfedi. S primérnym tempem si
hodinky poradi a dopocitaji spravnou

¢ hodnotu i pti ob¢asném vypadku signalu.
novinka zna¢ky TomTom pfijemné padne

Okamzité tempo vsak leckdy realité

i neodpovidd. Kromé Garminu a Suunta
jsme u ostatnich modelii zaznamenali

¢ zpozdénou odezvu na nahlou zménu
rychlosti béhu, naptiklad pti vybéhu
kopce a nasledném sebéhu. Pfi pouziti na
kole se tento nedostatek jesté zvyraznil.

Prenos signalu je pékny Zrout energie.
Vétsinu modeli je nutné znovu nabit
po ¢tyfech az $esti hodinach spojeni se
satelity. Pfi nizké urovni baterie se muze
¢ prodlouzit doba lokalizace. Na bézecky
vikend tak bez nabijecky nevyrazejte.

U nékterych modeli nelze ménit
nastaveni zobrazeni bez ptipojeni

k pocitaci. I to musite zohlednit, pokud
¢ vyrazite béhat mimo domov s planem
béhat v riiznych intenzitéch.

Pro zacinajici a mirné pokroc¢ilé jsou

¢ postacujici modely s rezimem zobrazen{
pti souvislém béhu a jen zdkladnim
nastavenim pro intervalovy trénink.
Takovy je naptiklad model TomTom.

i Moznosti pro intervalovy trénink jsou

u modeltt Garmin 210, Nike, Suunto

a Timex vice méné podobné a pro
bézny vykonnostni trénink dostate¢né.
Nastavenim tréninku i moZznostmi
aktudlniho zobrazeni pak vynika vitézny
modelu testu Garmin Forerunner 610
HR Premium. <«
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VYBAVA

HMOTNOST:

DOPORUCENA CENA:

BEREVNE VARIANTY:
DESIGN (%):

AEROBNI TRENINK (%):
INTERVALOVY TRENINK (%):
KOMFORT PRI BEHU (%):
OVLADANI, TLACITKA (%):
WEBOVE PROSTREDI (%):
HODNOCENI:

PLUSY:

MINUSY:

CELKOVE

HODNOCENI (%):

FORERUNNER 210 HR
529

5990 K¢
terna, bila/zelena
80
% of

90
90
80
95

Mezi bézci velmi rozsifeny a oblibeny model

FORERUNNER 610 HR PREMIUM
729

8490 K¢
terna, bila/modra

95

00 gf
100 ‘

85
95
95
Pln"e dolt\(km{\'/ displej s Sirokym spektrem

s jednoduchym ovladanim a d y
mnoZzstvim tréninkovch ukazatelt.

Je vhodny kromé behu i pro cyklistiku,
béZzecke lyzovani nebo in-line brusleni.
Pfestoze na pohled vypada robusng vazi
pouhych 52 g. Zobrazeni na tfech fadcich

je prehledné a s moznosti zmény nastaveni.
Pro vikonnostni béZce je prakticke zobrazeni
automatickeho ukladani mezitasu (napf.

po kazdem kilometru).

Uzivatelske menu v testine. Intervalovy
trénink — moznost volby tréninku na
vzdalenost, na tas nebo otevieny interval.
Nastaveni rozklusani a rozcviceni, veetng
delky nebo tasu. Pfijemny a pohodiny
feminek hodinek. Nizka hmotnost. Nastaveni
pottu opakovani intervali

Zivotnost feminku limituje celkovou Zivotnost
hodinek. Nutnost nastaveni pred kazdym
treninkem, pokud se meéni typ treninku. Pevne
zobrazeni trech parametru bez moznosti
zmeny na dva nebo Ctyfi.

88

uziv ych i. Prestoze se jedna
0 bézecky model, pouziti pro cyklistiku

je take velmi dobré. Skvela je funkce
virtualniho treninkoveho partnera. Pri
nastaveni predchoziho vykonu porovnavate
svij aktualni a nejlepsi vizkon. Za nejvetsi
prednost oznatujeme nepfeberne mnozstvi
individualnich nastaveni. A to jak samotného
zobrazeni, tak i vedeni bezeckeho treninku.

Z testovanych mel tento model nejlepsi tlatitka
s vyborné nastavenou citlivosti.

Siroka $kala individualnich nastaveni
zobrazovanych parametrii. Elegantni design
predurtuje hodinky nejen ke sportovnimu, ale
i k béznemu noseni. Stabilni a dobfe reagujici
tlatitka. PohodIné a moderni ovladani
dotykovym displejem. Detailni analyza
tréninkovych ukazatelt. Moznost zobrazeni
az ttyf parametrl soutasne

Absence zobrazeni desetin vtefin v aktualnim
zobrazeni. Tlatitko pro mezitasy (Lap) vpravo
dole je hiife dostupneé pfi rychlem behu.
mapy, zejmeéna pokud tréninky neukladate
kazdodenne.

hy G| ke

SPORTWATCH GPS
659

4990 K¢E
cerna, terna/modra, terna/zluta

90

s of

85
85
90
90

Bezecke hodinky od Nike vyvinute ve
spolupraci s navigatni znatkou TomTom jsou
velmi prehledné a diky vhodné umistenym
tlatitkiim a dotykovemu displeji i snadno
ovladatelné. Bézce vybizeji k dalsimu
treninku a lepsim vikontim motivatnimi
zpravami a prehlednym zobrazenim
nejlepsich vikonu a treninki. Originalné je
vyresene USB pro pripojeni k PC umistene
v konci feminku hodinek. | pokrotilym
beézcum nabizi tento model dostatek
informaci v priibehu tréninku.

Jednoduche ovladani ve spojeni s dotykovym
displejem, zejmena pfi intervalovem treninku.
Moznost volby velikosti zobrazenych dat.
Prehledné zobrazeni dat z kazdeho mezitasu
(dosazeny tas, tempo, delka iseku).

V zakladni sade footpod. Motivatni zpravy

a vzkazy, po rychlem tréninku nebo osobnim
rekordu, hodinky upozorni, pokud vice jak pét
dni nebehate. Bezpetné uzamknuti konce
feminku za pfezkou.

P¥ilis Siroky a malo ohebny feminek hodinek.
Na v{/sku robusne pusobici model. Na webu
nelze odetist mezitas z mapy.



SUUNT
AMBIT2 S
739

9990 K¢

terna/tervena, terna/zelena, terna/stfibrna

95 ‘
95
85
95
90
95

Druha generace outdoorovych hodinek pro multisportovne
zamerene uzivatele. Kromeé bézeckych jsou velmi
propracované i funkce pro cyklistiku a plavani. Pochvalu
zaslouzi skvéle padnouci feminek hodinek. V prubghu
tréninku mizete pohodineé sledovat data mimo zakladni
nastaveni. Pro beh ve méste se nabizi nastaveni funkce
AutoPause. Nejen pro trénink na bézeckem pasu podporuji
hodinky pfipojeni k footpodu.

Velky prehledny displej. Prakticke umisténi tlatitka

LAP (mezitasy). Skvele padnouci feminek hodinek diky
vyklopnemu systemu pfedni tasti feminku, ktery je navic
z mekkeho a ohebného materialu.Jednoducha zména
zobrazovanych dat v prubghu tréninku. V rezimu ostatni
sporty graficke zobrazeni prevyseni bézecke trasy.

Velmi male zobrazeni dat nad a pod zakladni hodnotou je pfi
rychlem behu, nebo v lese neptehledné. Pro zavodni pouziti
prilis velky a tézky model. Nelze definovat trenink doptedu,
napt. delkou intervalu.

TINEX
RUN TRAINER 2.0 GPS
66 g

6990 K¢
terna/oranzova, Seda/zluta

80

95‘

90
85
80
90

Ovladani je pfijemne intuitivni a pfi alespon zakladnich
zku$enostech s pouzivanim sporttesteru navod ani
neoteviete. Displej je prehledny s moznosti volby dvou nebo
tfi fadkoveho zobrazeni dat. Hodinky maji vhodné zvolenou
velikost tislic. Jednoduché je i ovladani pfi samotném béhu.
Vlybirat muZete ze dvou barevnych variant — terna/oranzova
nebo Seda/zluta. P¥i pouziti footpadu (neni soutasti baleni) je
mozné méreni kadence béezeckeho kroku.

Moznost volby ze tfi rezimui aktualniho zobrazeni dat.
Nastaveni upozornéni nutricniho programu (iontove napoje,
vitaminy, vyziva). Nejprehledngji zobrazuje informace

o0 vyskovych metrech. Piehledny displej, obfi Cislice
zobrazujici tas. Vibrace nebo akusticky signal pro upozornéni
(dve Urovne nastaveni). Nejpfehledngji zobrazuje informace

0 vyskovych metrech (nastoupané metry, nadmofska viska,
sebehnute metry).

P¥i iipInem vybiti baterie nutnost noveho zadani osobnich dat
a predevsim individualniho nastaveni treninkoveho zobrazeni
dat. Nelze nastavit opakovane intervaly s odlisnou delkou
useku. Uzky pasek se k velkym hodinkam nehodi.
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VVYBAVA

TOMTOM

MULTI-SPORT GPS

53¢

5199 K¢
terna/seda, terna/ruzova, terna/zelena
95
85
75

00 gf

95
85

Bezeckou verzi Runner doplfiuje model Multi-sport zaméreny
krome behu na cyklistiku a plavani. Originalni je vyjimani
hodinek z pasku pfi nabijeni a pfenaseni dat. Model
Multi-sport zaujme lehkosti a skvéle predtvarovanym paskem,
ktery dobre drzi na zapésti. Pro bézce je jednim z nejvetsich
pozitiv vhodné umisténé ovladaci tlatitko. To umozhuje rychle
prochazeni menu. Za velmi dobrou muzeme oznatit i vydrz
baterie a odolnost skla hodinek proti poskrabani.

Jednoduchg, intuitivni ovladani. Dotykovy displej. Vhodne
umisténe tlatitko. Dobfe nastaveny kontrast displeje. Graficky
treninkovy partner porovna aktualni vikon s predchozimi.
Barometricky viSkomer. Graficke zobrazeni intenzity treninku
v rezimu zona (nastaveni srdetni frekvence). Viyber vice
barevnych variant feminku.

P¥i nastaveni mezitast nelze nastavit odlisnou delku
bezeckeho seku a delku odpotinku. Méne prehledne
zobrazeni doplhkovych dat nad hlavnim zobrazenim.
Nezobrazeni hodnot ukontengho mezitasu.
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VYBAVA

JEDNODUCHOST

TOMTOM MNMULTI-SPORT

v/ Model pfedevsim pro zacinajici a hobby bézce pozaduijici
jednoduchost, piijemné a pohodiné noseni spojené
s funkcnostr.

v/ 3D senzor umoznuje pouziti na bézeckém pasu nebo
mimo signal GPS.

v/ Jednoduché a pohodiné ovladani jednim tlacitkem, to je
navic vhodné umisténé a Ize jej dobrfe ovladat i pii
rychlejSim béhu.

v/ Povedené grafické zobrazeni rezimu Race pro zavod.
Porovnani s predchozimi tréninky na stejné trase ukaze,
zda za predchozim vykonem zaostavate nebo naopak
bézite rychleji.

v/ skvéle padnouci feminek vyrobeny z piijemného
mékkého materialu, na vybér v nékolika variantach.

YormTom
J
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VICE SPORTU

SUUNTO AMBIT2

v Pro bézce hledajici sportester s napaditym designem
pro vice sportd.

" Vylepsené zobrazeni aktualni rychlosti ocenite
v kopcovitém terénu, pri Castych zménach tempa behu,
nebo pii jizde na kole (s moznosti zaznamu pro tfi
rdzna kola).

v Diky vyklopnému systému predni ¢asti feminku hodinek
drzi skvéle na rlznych sitkach zapésti, pochopitelné
vCetné vcetné damskeého.

v Pohodiné listovani v datech i v prdbéhu tréninku, volba
rezimu zobrazeni dvou nebo tfi radkd, pro kazdy rezim
mdzete zvolit jinad data a pri tréninku vSe zobrazovat
prekliknutim.

v/ schématické zobrazeni mapy predem ulozeného tréninku
doplnéné sipkami ukazujici smeér béhu. Moznost pouziti
prehledného kompasu.
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VVYBAVA

ZABAVA

NIKE+ SPORTWATCH

v/ Pro zacingjici az stfedné pokrocilé bézce, ktefl uvitaji
zhodnoceni kazdého béhu. Hodinky zviadnou i narocnejst
intervalovy trénink.

v Prehledné zobrazuje data pro béh volnéjsim tempem
s moznosti zmény velikosti a umisténi aktualniho
zobrazeni. Zakladni Udaj je velmi dobre Citelny i pri
rychlém béhu, zbylé Gdaje prohlizite pomoci tlacitek.

v/ Motivacni zpravy po kazdém béhu, hodinky vas pochvali,
ale i upozorni, pokud vykon za moc nestal.

v/ Kombinované méfeni pomoci footpodu a GPS, footpod
je soucasti zakladni sady.

v Archivace nejlepsich vykonU a souctu nabéhanych
kilometrd pfimo v hodinkach.

SERIOZNI TRENINK

GARMIN FORERUNNER 610

v Pro bézce, ktefi se na trénink pripravuji dopredu a véd,
Co a jak rychle chtéji béhat.

v/ Zméfit intervaly umi i ostatni modely, tento vsak umi vést
pokrocily bézecky trénink - napr. s odlisnou délkou
bézeckého Useku a odlisnou délkou odpocinku
(10 X 400 M se 100 m meziklusem).

v/ Prednastavit si mizete i délku rozklusani a rozcvicen,
pomalé tempo pri rozklusani pak nesnizuje prdmerné
tempo samotného tréninku.

/ Funkce auto pauzy prfi zastaveni neovlivni statistiky
tréninku.

v/ Zobrazeni jednoho az Ctyi ukazatell, pri tréninku tak
mUzete najednou sledovat tfeba aktualni tempo,
primérné tempo, ubéhnutou vzdalenost a cas.

Sami si vyberete misto na displeji.

béhej=
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VYBAVA

DISPLE)

1. GARMIN FORERUNNER 610 HR 2. SUUNTO AMBIT2 3. TIMEX RUN TRAINER 2.0 GPS
PREMIUM

TLACITKA

1. TOM TOM MULTI-SPORT GPS 2. GARMIN FORERUNNER 610 HR 3. NIKE+ SPORTWATCH GPS
PREMIUM

1. TOM TOM MULTI-SPORT GPS 2. SUUNTO AMBIT2 S 3. GARMIN FORERUNNER 610 HR
PREMIUM
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