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TEXT: JOSEF SMETANA '~ s

NEKTERE ZNACKY SAZE]i NA KONZERVATI/NOST ~ -

A J1Z RADU LET POUZE LEHCE INOVU]I SVE :
OSVEDCENE NMODELY. DO TROJICE NEJLEPSICH ..
MODELU TESTU SE PROSADILY HNED DVA Z NICH
(MIZUNO WAVE RIDER A BROOKS ADRENALINE
GTX). MEZI NOVINKAMI NAOPAK NALEZNEME
NEJEN VSKUTKU ODVAZNE FLEXIBILNI PUNU
MOBIUM, ALE | NOVE TLUMICI NMATERIALY (PENA
AERO FOAM U MODELU SCOTT), STEJNE JAKO
SNAHU O NAVYSENI KOMFORTU CHODIDLA
(NEWTON RUNNING €I NEW BALANCE). NAS

V TESTU ALE NEJVICE OSLOVIL ,UNIVERZAL"
MIZUNO WAVE RIDER 16. NENT ANI NEJLEVNE]SI,
ANI NEJLEHCI A DOKONCE ANI NEJHEZCI. ALE
IDEALNE MIXUJE VSE PODSTATNE.
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VYBAVA

Zajimavé je, ze zadny ze tii

nejlepsich modelt nepretékd novymi
technologiemi. Na vSechny boty je ale
spolehnuti. V tlumeni, v komfortu

i v odolnosti proti opotfebeni.

Test ukazal trend snizujici se hmotnosti
tréninkovych bot. Vétsina modeld se
ptiblizila hranici 300 gramii, pét modela

bylo dokonce leh¢ich. Potésitelné je, Ze pri

snizujici se hmotnosti je zdroven velmi
vysoky komfort chodidla v tréninkovych
bézeckych botach. Trend minimalismu

a prirozeného zptsobu béhani pronika
ido ,klasickych® bot na nabirani
kilometraze. Klesajici sklon od paty ke
$pi¢ce pomaha k Setrnéjsimu doslapu.

Ne kazdy testovany model mtizeme
doporucit pro opravdu dlouhy
vytrvalostni trénink na silnici.
Zaroven vsak plati, ze kazdy bézec ma
meéfitko vytrvalosti nastavené nékde
jinde. Zavodné orientovani bézci

zvladaji desitky kilometru sttidavym
a stupniovanym tempem, ultrabézci
polykaji dlouhé pomalé kilometry

a hobici si v ramci vytrvalostniho

superlehké pény, nové pojeti
i flexibility bézeckych bot ani néco

pro minimalisticky zamérené bézce.
Jednotlivé znacky nabizeji jak osvédcené

Pres stale se snizujici hmotnost by si
mély silni¢ni tréninkové boty zachovavat
pomérné dobré tlumeni pti doslapu.

Pfi vybéru ale pocitejte s tim, ze

tréninku probéhnou tfeba desitku. Také i modelové fady s vice nez desetiletou
priznivci minimalistickych koncepttt

obcas potiebuji trénovat na silnici.

tradici, tak i revolu¢ni novinky
a ,vychytavky pro individudlni potteby

I pro né je leto$ni nabidka pomérné $irokd | kazdého bézce.

Na kazdych sto kilometr mesicné
potrebujete jeden par bot. Pokud
nabehate kazdy mesic neco pres dve
sté kilometry, je vhodné stfidat v tréninku
pary dva. Do toho ale nezapocitavejte
boty zavodni' s mensi vdrzi.

(Inov-8, Newton Running, Scott, Puma). Bézecké boty jsou ¢asto pri¢inou

Spravné boty jsou prfitom pro kazdého

vvvvvv

riiznych bolistek a zranéni. S jejich
spravnym vybérem maji v dobé
vystadi s jednim parem na sezonu,
hobici ob¢as pouziji zavodni ¢i tempové

novych minimalistickych konceptt
¢asto pochybnosti i zkuseni borci.
boty a zavodaci maji vice pari od Pfi vybéru je kromé tradi¢niho
kazdého typu. Otestovali jsme desitku
modelt pro objemovy trénink na silnici

pohledu na zptsob doslapu (pronace,
supinace, neutralni doslap) nutné

a muzeme fici, Ze leto$ni jaro neni prihlédnout i k tomu, zda bézec
doslapuje pres patu, Spicku nebo
stted chodidla. Nékteré modely se
pak prizptisobi doslapu, jiné naopak
chodidlo fidi a kontroluji.

ohledné sortimentu Zadnou nudou!

Nabidka je velmi pestra a zajimava.
Nechybi v ni klasické modely,

béhej=

¢ s klesajici hmotnosti boty ubyvéa
stabiliza¢nich a tlumivych prvki.

i Cim je tedy bota lehéi, tim méné

je vhodnd pro téz$i a pomalejsi bézce.

Kromé vhodnosti ke zptisobu doslapu
peclivé vybirejte i velikost. Boty zkousejte
po tréninku, nebo vecer. To chodidla
otékaji podobné jako po tréninku ¢i

Mizuno
Wave Rider 16

Inovovany model Wawe Rider 16 disponuje
vybornym tlumenim a plynulym prechodem
z dokrokové faze do odrazové. Bota je urcena
pro neutralni az supinacni doslap bézct se stredni
a vyssi hmotnosti. Skveély pomer tlumenr a torzni
tuhosti déla z tohoto modelu velmi univerzalni
botu pro Sirokou skalu bézeckych tréninkd. Model
Mizuno Ize s Gspéchem pouzit jak na objemovy
vytrvalostnr trénink, tak i na tempoveé tréninky.
U tézsich bézcd mize predstavovat alternativu
zavodni bézecké boty. Pro bézce s pronacnim
doslapem je variantou model Wave Inspire 9
s podobnymi vlastnostmi.

¢ zavodu. Prsty musi mit v boté dostatek
mista, mezi $pickou boty a palcem
klidné i na $itku palce ruky. Naproti
tomu zbytecné velka bota neudrzi nohu
ve spravné poloze predevsim ve fazi
doslapu a nadmérné pohyby chodidla

i v boté mohou vést k zanétiim svald,
$lach a dal$im zdravotnim komplikacim.
Nebojte se vyzkouset vice modelt. Pokud
béhite Casto, je dobré pocitat i s mokrym
povrchem (dlazba, kostky).

Pravidelné zatézované boty udrzi
optimalni tlumici vlastnosti maximélné
i cca 1200 - 1600 kilometrd. Delsi

i pouzivani je vétsinou nejlepsi cestou

ke zranéni. Zaroven je vhodné pouzivat
obuv od raiznych vyrobct. Kazdd bota
jinak zatézuje nohu a stfidanim model
i sniZujete riziko zranéni. <






VYBAVA

Brooks | ___Inov-8_______Mizuno | New Balance | Newline |

MODEL: Adrenaline GTS 13 Road-X 255 Wave Rider 16 M1080WB3 Mission Control 3.0

315¢ 2559 280 g 288 ¢ 3g
SKLON PATA/SPICKA 12mm 9mm 12 mm g mm 12 mm
(drop) (pata 24 mm - Spicka 12 mm)

Neutrélni az pronace ‘
(dle nastaveni vlozky)

Pronace Neutrdlni Neutrélni az mirna supinace Neutrdlni

Panské 7 - 13 UK, Panské 4 - 13 UK, Panské 7,5 - 12 UK, Panské 7 - 14 UK, Panské 6 - 13 UK,
damské 4 - 9 UK damskeé 3 -7 UK damskeé 3 - 10 UK damské 4 - 8 UK damskeé 3 - 9,5 UK
SILNICE (ASFALT) (%): 95 ‘ 90 95 95 ‘ 90
80 80 90 90 70
PARKOVE A LESNI
CESTY (%): 90 80 80 90 70
88 83 90 88 77
ODOLNOST PROTI
OPOTREBENI (%): 8 n 8 8 8
DYNAMIKA ODRAZU
(%): 85 80 95 ‘ 80 70
% o g % % 8
DESIGN (%): 70 75 85 90 70

Inovovany model Wave Rider 16 o

" B a o Robusni a tézsi model
disponuje vybornym tlumenim
P tréninkové bézecké boty
a plynulym prechodem

Klasicka silni¢ni tréninkova
bota s vybornymi tlumicimi Bota je vhodna predevsim

vlastnostmi gelu v patni ¢asti.  pro vyznavace L ex L Tréninkova bota s vysokym s ojedinélym systémem
A - . L . z dokrokové faze do odrazoveé. . o PR o Al
Vhodna pro béZce s pronaénim minimalistickych bot jako L o komfortem chodidla bézce vyménnych vloZek a tlumicich
- . - . X . Bota je urcena pro neutralni P .. a o
doslapem. Pohodiny a kvalitné alternativa boty pro objemovy L g zajiSténym materidlem prvkt boty. Model Mission
P L. PR . az supinacni doslap bézcl se ) - Lo s
polstrovany svrsek boty. trénink na silnici. Vhodna P - o« FantomFit a kvalitné Ize individualné nastavit od
. P . oy L stredni a vy$$i hmotnosti. Skvély . P, L
Adrenaline GTS 13 zarovei pro béZce se stfedni a nizsi . . . . polstrovanym jazykem. New neutrélniho aZ po silné pronaéni
P B . . o B pomér tlumeni a torzni tuhosti . - . " L o
diky pfiméfené torzni tuhosti hmotnosti. Pro nizsi torzni <1z . Balance disponuje vybornym doslap. Bota je pfi pomalejsim
3 " - L . déld z tohoto modelu velmi . P A a
dobfe reaguje na zrychleni tuhost je méné vhodna pro L o tlumenim pro bézce vSech tempu velmi pohodina. Jak pro
. . PO o . univerzélni botu pro Sirokou . . . )
tempa béhu. Model Brooks je  tempové tréninky. Pfijemny $kélu biseckych tréninka hmotnosti.. Model vhodny pro  vysoky komfort chodidla, tak
vhodny zejména pro delsi silné vypolstrovany jazyk, ¥ pravidelné vytrvalostni tréninky i pro dobré tlumici vlastnosti

Model Mizuno Ize s Gspéchem
pouzit jak na objemovy
vytrvalostni trénink, tak i na

na tvrdém povrchu. Velmi boty. Model je vhodny
dobfe reaguje i vlehcim terénu  predevsim pro béZce se stiedni

a pravidelné objemové bézecké polstrovani v oblasti paty je
tréninky. Pro dobrou dynamiku  Setrné k achilovce. Prostorny

boty se hodi i na tréninky predek boty umoZni pfirozené e a parkovych cestach. Snizeny  aZ vy$si hmotnosti. DoSlap je
vt s . . . PR tempové tréninky. U tézsich A . Aot oo Pt e T
stiidavym ¢i stupfiovanym roztazeni prstd pfi doslapu drop na 8mm napomaha velmi stabilni a jisty diky Sifce
PR . . . béZzci mize predstavovat ” . M . - . .
tempem. Botu oceni zejména i odrazu. Na botu je potreba L PR pfirozenému doslapu. Celkovy  podrazky. Mission Ize pouZit pro
e e P . alternativu zavodni bézecké oo . . P ivr
bézci s vyssi tréninkovou postupné privykani. Vhodna . . dobry dojem boty podtrhuje velmi dlouhé béhy volngjsim
. cur L . L . boty. Pro béZce s pronacnim e Yo
kilometrazi. Tlumici vlastnosti je zejména pro stfedné . . X skvély design. tempem, regeneracni béhy
L s . S doslapem je variantou model N o
boty nejvice oceni béZci se objemovy trénink. po tézkych zavodech nebo pfi

Wave Inspire 9 s podobnymi

stfedni a vy§si hmotnosti. navratu k tréninku po zranéni.

vlastnostmi.
Vyborné tlumici vlastnosti, o . s . . PohodIna bota s vybornym Vysoky komfort chodidla v botg,
Nizka hmotnost, bot timal t . R .
pohodina bota diky polstrovani za lmo nous , bota je - o |maln| nas ajvenl po.meru tlumenim, vyborné "sedi" i na moznost individualniho nastaveni
« S vhodnd pro pfechodovou fazi  tlumeni a torzni tuhosti boty, I . . .
svrsku, praktické poutko na S . h o a zpevnéném povrchu mimo boty, vysoka odolnost proti
R . k minimalistickym botam, bota vhodnd pro Sirokou $kélu . o - R
)= udrZeni optimaIni polohy jazyka . A - . . asfalt a na snéhu, nizsi drop opotebeni, stabilita pfi doslapu -
. ; . pfijemné silngjsi polstrovéani tempovych a vytrvalostnich P M ; . . .
v boté, dobra odolnost proti v oblasti achilovky a iazyka tréninkd. vysoky komfort navédi béZzce k pfirozenému bota je tak vhodnd pro regeneraéni
opotiebeni, dobfe tlumi pfi achrioviy a jazyxa, Tt VSOt . doslapu na celé chodidlo, avelmi dlouhé bihy, prakiické
o . o « prostorné predni ¢ést boty. chodidla v boté, pohodIny jazyk. e PR
riznych zpisobech doslapu. skvély design. poutko pro uchyceni $nérovani.
Nutnost postupného pfivykani e AT
. PR QU ‘uPne ffnvy an Vly$$i hmotnost, bota ma pfilis
Podkluzuje na mokré dlazbé, na botu, pocit volnéjsiho L - . - o .
r0 béce s mimou pronaci chodidla pfi rvchleigim bshu V zimé dochézi k napéchovani  Mensi prostor pro prsty vysoko nastavenou torzni
pFiIié ol nastavenp' nizké torzﬂitzyhost lnii§|’ ’ otvoru pod patou snéhem, v ziZzené predni ¢4sti boty, tuhost a obtiznéji reaguje na
b P v - . P 25 stejné misto ob¢as zachyti nizsi dynamika boty zrychleni tempa béhu, pro
stabilizacni prvek podrazky, Zivotnost stfedni ¢asti podrazky P P % s Fril?
I A i o k) it kaminek i vétvicku. v odrazové fazi. zactétecniky tézko uchopitelny
zbyteéné dlouhé tkanicky. ST CETD L

Celkové . . i ) .



VVYBAVA

| Newton Running L ____puma____|____Reebok | scott | ____zoot

Gravity Neutral Performance Trainer

260 g

3mm ‘

Neutralni
aZ mirnd supinace

4 190 K¢

Pénské 6,5 - 14 UK
90

70
70
7
70
85
90
90

90

Zcela odlisny pohled na snizeni
dropu béZeckych bot. Zatimco
ostatni znacky snizuji patu, u Newton
Running je drop snizeny &tyfmi
tlumicimi prvky v oblasti pricné
klenby nohy. Univerzalni bota se
skvéle hodi pro vytrvalostni trénink
izévody. Svrsek boty je velice
pohodiny a pouziti pfijemnych
materiald zabrafiuje vzniku otlakd

a pochyfi. Jazyk skvéle uzamkne
chodidlo v boté. Kvalitni tkanicky

a koncova kovové oka pro $nérovani
chodidlo vyborné podrZi pfi béhu.
Model Gravity je vhodny zejména
pro béZce, ktefi dokazi s botou
spolupracovat a snazi se o pfirozeny
doslap na stied chodidla.

Skvély design, nizky drop umoziiuje
postupny prechod na pfirozeny
zplsob doslapu, vysoky komfort
chodidla zajistuje bezesvy svr§ek
boty, zvySeni predni ¢asti chodidla
je velmi pfijemné v sebézich.

Pro béZce s nizsi hmotnosti pfilis
tuhé nastaveni systému tlument,
mala kontaktni plocha v predni
casti podrazky pisobi pfi rychlém
béhu s doslapem na $picku mirné
nestabilng, vyrazné podkluzovani
na mokré dlazbé.

82 %

Mobium Runner Elite

300g

19 mm pata - snizeni 4 az 6 mm
podle zatizeni

Neutralni

2 890 K¢

Pénské 5 - 12 UK
80

80
70
1
70
80
75

90

s o

Model se dokaze prizplsobit
chodidlu béZce diky novému
pohledu na flexibilitu béZecké boty.
Mobium Runner Elite je vhodny

k postupnému prechodu

k minimalistickym botam

a prirozenému bézeckému stylu.
Bota se pfi doslapu prizpisobi

i pfipadnym odlisnym doslaptim
pravé a levé nohy. Bota je vhodna
predevsim pro kratsi aZ stfedni
aerobni trénink, pfipadné na kratsi
béZecké rovinky zamérené na
techniku béhu. Mobium umoZiuje
vnimat do$lap béZce ve spojeni

s dostatecnym tlumenim pfi béh
na tvrdém povrchu.

Stylové a povedend bota, mékky

a prijemny svrsek boty, pruzné

ale pevné tkanicky, skvély design,
flexibilita podrazky, nizkd hmotnost,
dostatecny prostor pro pfirozenou
polohu prstd pfi doslapu.

Nutnost postupného privykani na
botu, pfi del$im béhu dnava svalt
podélné klenby chodidla, nizsi torzni
tuhost boty, shrnovéni tenkého
jazyka, pevna vlozka boty.

80 %

ZigLite Rush
3209¢

Neuvedeno

Neutrélni

2 499 KC

Panskeé 6 - 13 UK
80

70
70
74
70
75

75

85‘

85

ZigLite Rush je velmi pohodina bota
s prijemnym a dobfe prodysSnym
svrskem. Caste&né integrovany
jazyk dobfe sedi na nértu. Model se
hodi zejména pro kratsi az stredni
vytrvalostni trénink zejména hobby
bézch. Zaujme i stale atraktivnim
designem podrazky. Reebok
vychazi vstfic potfebam bézcl

z crossfit komunity a ZigLite Rush
Ize proto dobfe pouzit i pro trénink
na bézeckém pasu. Reflexni prvky
pro vecerni bézce.

PohodIna bota pro kratsi aerobni
trénink, moZnost pouZiti boty pro

trénink na béhatku, reflexni prvky
boty.

PFilis mékka bota pro rychlejsi
typy tréninku, nestabilita doslapu
na nerovném povrchu, rychlejsi
opotiebeni nekryté zakladni pény
podrazky.

76 /%

eRide AF Trainer Pantofle

mq g

11 mm

Neutralni

3 380 K¢

Panské 7,5 - 14 UK,
dédmské 5,5 - 11 UK

85

80
80
82
75
75
80
80

85

Velmi lehké boty pfi béhu témer
necitite na nohou. Caste¢né
integrovany jazyk dobfe drZi ve
spravné poloze. Nizka hmotnost
botu predurcuje pro zavodné
zamérené béZzce. Bota dobre
reaguje nejen na asfaltu, ale i na

kluzké dlazbé ¢i parkovych cestach.

Slusné dynamika dovoluje poufziti
tohoto modelu pro zévod. Scott
eRide je vhodny predevsim pro
stfedné objemovy béZecky trénink
a kratsi zavody na zpevnéném
povrchu. Pogumovani koncovych
otvori tkani¢ek zabrafuje povoleni
snérovani pi béhu.

Lehkost boty, prodysnost svrsku,
integrovany jazyk dobfe sedina
nartu.

Pro del$i béh nizsi tlumici vlastnosti
pény Aero Foam predevsim pro
méné pohodIny svrsek boty bez
polstrovani.

80 %

Ultra Kane 3.0
3209

12 mm
(pata 25 mm - Spicka 13 mm)

Pronace

3 290 K¢

Panské 7 - 14 UK,
damské 4- 9 UK

85

80
80
82

75

5 g

75
80

85

Model Zoot oceni zejména bézci

s téZ8im doslapem a mirnou az vyssi
pronaci. Bota s dobrym tlumenim

a komfortem chodidla. Zcela
integrovany jazyk pohodIné drZi nohu
v boté. Asymetrické $nérovani

s pouze dvojim prekfizenim tkanicek.
Ultra Kane je vhodny pro pravidelny
objemovy trénink na tvrdém povrchu.
Predevsim pro béZce se stfedni

a vy$si hmotnosti. Dobre reaguje

i mimo asfaltové cesty.

Bota vyborné sedi na noze diky
elastickému bezesvému svrsku,
dobré tlumeni na tvrdém povrchu,
pohodIné $nérovani.

Pro béZce s uzsim typem chodidla
pohyb paty vertikalnim smérem

v boté, pro ryhlejsi tempo béhu
prilisna tuhost podrazky.

81 %
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OSVEDCENA KLASIKA

osvéd¢enou a klidné i obéhanou botu.
Takové modely vas ne vzdy nadchnou
designem, muiZete se ale spolehnout
na jejich funkénost a odolnost.

oslovuje vykonnostni bézce skvélym
pomeérem tlumeni vs. dynamika.
V boté tak miizete absolvovat
dlouhy vytrvalostni béh na 30
kilometrd, stejné jako tempovy

Modely,
které

v katalozich
firem nachazite béh na trovni anaerobniho prahu na
pres deset let,

nabizeji jistotu.

400metrovych usecich.

Tu jistotu, kterou osttileni
bézci hledaji. Konzervativni jsou

Vsechny vlastnosti klasické bézecké
boty nabizi také sttibrny model testu,
New Balance M1080WB3. Botu si

v testu pochvalovali hobici i zavodné

predevsim zavoddci, ti z obavy
z delstho privykani novému modelu voli

orientovani bézci. Je velmi pohodlna

a muzeme ji doporucit pro opravdu
dlouhé vytrvalostni tréninky nejen

na silnici, ale i na smi$eném povrchu.
Dobte tlumi pti doslapu pres patu, nizky
sklon napomaha prirozenému doslapu
na celé chodidlo. Bota je nastavend vice
pro vytrvalostni nez tempovy trénink
(md niz$i dynamiku). Pfesto naptiklad
pti fartleku byli testeti s botou spokojeni.

Bronzovy Brooks Adrenaline GTX 13
se také priklani vice k tlumeni. Bézciim
s prona¢nim doslapem se tak nabizi
model pro opravdu dlouhé a pravidelné
béhani. Bota ma navic velmi pffjemny
a pohodlny svr$ek zamezujici vzniku
puchyit a otlak.

LEHKE MATERIA

Hmotnost tréninkovych bot se neustale
snizuje. Nejen diky novym péndm jako

je N2 strikana za pomoci dusiku

u New Balance, ale i pro snizujici se

vysku bot a leh¢i materialy svrsku.

Nejleh¢i model testu Scott eRide AF
Trainer Pantofle s novou pénou

Aero Foam na noze témér necitite.

Pro lehkonohé je bota vhodna
k del$im vytrvalostnim
tréninkiim a zaujme také

ptiznivce ptirozeného béhani. Ostatni
mohou uvedeny model vyuzit

ke krat§im aerobnim tréninktim,
tempovym nebo i k zavodiim. Bota ma
vyborny kontakt s povrchem, odraz je
velmi jisty. Integrovany jazyk zvysSuje
komfort chodidla. Jen pro velmi dlouhé
tréninky mé péna Aero Foam horsi
tlumici vlastnosti nez klasicka EVA
péna. Pasobi tak ponékud tvrdsim
dojmem, zejména pro téz8i bézce.

S novinkou Pumy - modelem
Mobium - se musite postupneé szit.
Neni to typicka bota pro objemovy
trénink. Revolu¢nim pohledem
na flexibilitu oslovi ptiznivce
minimalismu, kterym umozni
bezpec¢né nabihani kilometra
po asfaltu. Bota dobre tlumi
a zaroven nuti chodidlo aktivné
pracovat a podilet se na odrazové
fazi. Doporucit ji mtizeme predev§im

pro kratsi aerobni trénink bézct vSech
vykonnostnich kategorii. Flexibilitu
nejvice vyuziji bézci s doslapem

na stredni ¢ast chodidla. Spi¢kovi
zdvodnici z fad nasich tester si boty
pochvalovali i pti krat$ich tsecich
(100 m) na tartanovém povrchu.

Bota je zaroven idedlni pro postupny
prechod k pfirozenému zpisobu béhu
a minimalistickym botam.




VYBAVA

NiZKY SKLON PRO PRIROZENY BEH

Pro pfirozeny
zpusob béhu je
u silni¢nich tréninkovych
mezi patou a $pickou boty). Cim vice
se bliZi nule, tim déle si musite na
botu postupné zvykat. Z testovanych

P

Gravity Neutral Performance Trainer.

Pouhé tfi milimetry
nadchnou ,,bosobéZce®
Nizky drop je dosazeny
diky odlignému typu

tlumeni. To zajistuji

vystupky na podrazce

v predni ¢asti boty. Maji pohltit
néraz pti doslapu a nésledné energii
vratit pro odrazovou fazi. Na botu

je potieba si postupné zvyknout,
od kratsich vybéht az k del$im

tréninkim. Bota ma velmi pifjemny
bezesvy svrsek, ve kterém je chodidlo

jak v bavlnce. Zaujme i skvély design.

Systém tlumeni nejvice vyuziji
bézci s doslapem na stfedni ¢ast
chodidla. Pro pomalejsi a tézsi bézce
s doslapem pres patu vsak dochdzi

k vy$§imu namdhdni achilovky nez
u béznych modela.

Ptiznivcim prirozeného zptisobu
béhani mtizeme doporudit

také model tradi¢niho vyrobce
minimalistickych bot Inov-8. Model
Road-X 255 s dropem 9 mm oslovi
predevsim vysokym komfortem
chodidla v boté (vnitfni polstrovani
svr§ku a jazyka). Nizky drop (8 mm)
nabizi také stfibrny model testu, New
Balance M1080WB3.

Vskutku pozoruhodny
model je Newline Mission Control

STAVEBNICE SESTAV SI SAM

vy

3.0. Ponékud téz8i a na prvni pohled
robustnéjsi bézecka bota pti béhu
skvéle tlumi a komfort chodidla
je vysoky. Bota
se skvéle hodi
k opravdu dlouhym
vytrvalostnim
tréninkim béhanym
pomalej$im tempem.
Doporucit ji mizeme pro

l-f'/

bézce vSech vykonnostnich trovni.

Tento model navic umoznuje
individudlni nastaveni boty od
neutrdlniho az po silné pronaéni
doslap. Pomoci vyménnych prvka

v podrazce muzete dodate¢né upravit
i tvrdost boty (predevsim pro bézce

s vy$8i hmotnosti). Pro vyborné
tlumeni mizeme model doporudit
také bézctim po zranéni nebo
zdvoddkam pro regenera¢ni béh.

Vysoky komfort pfi nazouvani
poskytuje model Zoot Ultra

Kane 3.0, hlavné diky
integrovanému jazyku
'a vysoce elastickému
svrs$ku boty. Znacka
nezapie své triatlonové
zaméfeni a s jeji botou muzZete
trénovat i bez ponozek. Bota
ma vyssi torzni tuhost, a bude
tak vice vyhovovat téz§im
bézctim pro objemové tréninky.
Pohodli nabizi i model Reebok ZigLite

Rush. Model se zajimavym designem
podrazky mé pifjemny svrsek

s ¢aste¢né integrovanym jazykem.
Pro kratsi az stfedni vytrvalostni
trénink predstavuje velmi pfijemnou
a pohodlnou botu. Podrézka je
uzpusobena také pro trénink na
bézeckém pasu.




VYBAVA

HOBBY BEH

na kratsi beh se stiidanim tempa:

Mizuno Wave Rider 16

Newton Gravity Neutral

Inov-8 Road-X 255 Performance Trainer

Puma Mobium Runner Elite

na delsi béh:

fim

Brooks Adrenaline GTS 13 Mizuno Wave Rider 16

Newline Mission Control 3.0

PRIROZENY BEH
na kratsi a stfedni trénink:

Newton Gravity Neutral
Performance Trainer

Inov-8 Road-X 255

Puma Mobium Runner Elite Scott eRide AF Trainer Pantofle

DESITKA
na objemy:
=3 ,A%
- —

Brooks Adrenaline GTS 13

Inov-8 Road-X 255

Mizuno Wave Rider 16

na tempovy trenink:

Mizuno Wave Rider 16

Newton Gravity Neutral

Performance Trainer Puma Mobium Runner Elite Scott eRide AF Trainer Pantofle

MARATON
na objemy:

fim

New Balance M1080VB3

Brooks Adrenaline GTS 13 Mizuno Wave Rider 16 Newline Mission Control 3.0
na tempovy trénink:
2 >
= Newton Gravity Neutral
Inov-8 Road-X 255 Mizuno Wave Rider 16 Performance Trainer Scott eRide AF Trainer Pantofle

ULTRA
na dlouhy silnicni trénink:

Brooks Adrenaline GTS 13 Mizuno Wave Rider 16 New Balance M1080VB3 Newline Mission Control 3.0

)
¥/

Reebok ZigLite Rush

e

Zoot Ultra Kane 3.0

e

Zoot Ultra Kane 3.0

S

Zoot Ultra Kane 3.0



